CDE KATERL 1

mMenu automne-hiver 2024-2025

creme/Lait

SEMAINE 1 LINDI MALRDI MERCDREDI JEupr VENDLED]
COLLATION . . . Pomme/ Calette riz/ Fruit/Fromag .. -
AM DAL Yogourt/Lait Compote/Lait | e/Lait I L
- Doulet Ali Calettes - Soupe
Sl,)a,g heftls Baba/Couscous saumon/sauce D-a L Végétarienne/
= végétariens _ viande/Sauce . _
DINEDR _ aux Tartare/Riz _ Iésumineuses et
(sauce lentilles et o . Champignons/ . -
. raisins/haricots brun/Salade Iecumes/ Pain et
Iégumes) carottes/DPatates
verts verte fromage
_ _ Déches dans le -
DESSELRT Yogourt Salade de fruits Sorbet aux fruits sirop Fruit
COLLATION f;l;:;:ﬁgﬁa de Boules Muffins %r:;]i:(:(i]l‘:s/ Biscuits aux
DM sova/Lait D'énergie/Lait bleuets/Lait tofu/Lait dattes/Lait
SEMAINE 2 LINDI> MALDI MELCDREDI Jrupn VENDLEDS
COLLATION .. . Fruit/Beurre . . . Fruit/Fromag | Yogourt/
Ceéreéales/Lait soya/Lait Céreéales/Lait e/Lait crancla
Omelette aux PO A Dizza
. méditéranéenne | Doulet au cari/ Paté Chinois et .. -
DINER et / Riz brun/ Couscous/ Pois Salade de M D L8
fromage/ Salade . Salade du
. 1L écumes du verts betteraves
Orzo et lésumes moment
moment
DESSEDRT Salade de fruits Fruit Yogourt O EID 0D Fruit
pomines
LA . . Jus de Calettes de riz/
COLLATION Pain Raisin/Lait DTS aux- DELIRER aux_( Iécumes/humus/| Fromage a la
DM bleuets/Lait dattes/ Lait - . -
Craauelins creme/Lait
SEMAINE 3 LINDI MADRDI MEDCLREDI Jrooi VIENDLEDK
COLLATION EUEITE _ . Fromage/Frui | Yogourt/Fruit . . .
Beurre Ceéréales/Lait . . Ceéreéales/Lait
AM . €t/ Lait /Lait
sova/Lait
- - Quiche Fromage .. Soupe repas au
PELREIDG Tofu Asiatiaue et épinard/ Snaghet_us a Ia- poulet/orge/
= thon/ Salade de . - Bolognaise/ Pain R .
DINER sur vermicelles Quinoa et - i lentilles/Iégumes
carottes et . . . . a I'ail/ Lésume .
de riz et brocolis maceédoine de Craauelins/
canneberges . vert
Iécumes Fromage
compote Pomme| Eclats de vogourt . .
DESSELRT sorbet mangue ot fraise Clacé Salade de fruits Fruit
Craauelins/ U UL
COLLATION Barres tendres/ Fromage et Jus CGalette Avoine/ multigrains/ Pain aux
DM Lait . Canneberge/Lait| Tartinade tofu/ bananes/ Lait
de Iégumes _
Lait
SEMAINE 4 LINDI MALRDI MEDCLREDI Jrupi VENDLEDK
COLLATION Yogourt/ Fruit/Beurre .. , Fruit/Fromag . . .
AM Crancla/Lait de sova/Lait L YL e/Lait DG L
Tortellinis au Boulettes de Doisson sauce oo e s . Poulet au
P Chili Vegétarien
< fromagesauce beeuf sauce aux tomates/Epinard . beurre/
DINEDR . o - au tofu/ Riz _
rosee/Pain a champignons. s/Orzo et brun/ Carottes Couscous/ Dois
I'ail/ Iésumes patates/Haricots Iésumes verts/ Pain Naan
- Mandarines das . Compote de
DESSELRT Sorbet de fruit le sirom Yogourt Salade de fruits e
COLLATION carrés aux Pain aux ?:g:::::;':.::a Wraps Banane/ glsfl::::;er ges/
DM pommes/ Lait raisins/ Lait beurre sova/ Lait

Chocolat/ Lait




SEMAINE 1 LUNDI MADDI MEDCDEDI Jror VENDEREDI

SEMAINE 7 SEMAINE 2 SEMAINE 3 SEMAINE 4 L'eau est offerte a volonté aux enfants.
Les produits céréaliers offerts

30-sent 07-cct 14-oct 21-oct contiennent au minimum 0% de
Le lait servi est de 2% ou 3.23% selon

28-oct O4-nov 11-nov 1S-nov I'age des enfants.

25-Nov 02-déc 09-déc 16-déc

23-déc 30-déc OCG-ianv 13-ianv

20-ianv 27-ianv O3-févr 10 fev

17-févr 24-févr O3-mars 10-mars

17-mars 24-mars 31-mars




